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RESUMO

Esta escrita objetiva compor uma reflexao a respeito da pratica clinica em relacdo as
demandas de clientes que apresentam compulsdes, tendo como respaldo analitico o
trabalho bioenergético. Para tanto, sdo pontuadas algumas consideracfes sobre a
dindmica do comportamento ansioso, para entdo estabelecer um dialogo tedrico
sobre a tematica. Torna-se importante tal reflexdo mediante o alarmante niumero de
pessoas que Se apresentam extremamente ansiosas e com comportamentos
compulsivos que os colocam em risco. Por fim, este estudo bibliografico busca
apresentar como a andlise bioenergética pode se tornar uma ferramenta de trabalho

para o acompanhamento de clientes que apresentam compulsodes.

PALAVRAS-CHAVE: Analise Bioenergética; Ansiedade; Compulsdes.
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1 - Introducéo

Diante do trabalho clinico realizado nos ultimos dois anos de atendimento
como psicélogo e terapeuta corporal passei a me atentar a prevaléncia de clientes
que procuraram terapia com queixas semelhantes: ansiedade, sendo esta
frequentemente acompanhada por comportamentos compulsivos. Também chamou
a atencdo que, nos casos mais graves, havia uma grande parcela que acabava
desistindo do processo terapéutico. Estas pessoas se queixavam a respeito da
lentiddo do processo de psicoterapia e da frustracdo por ndo conseguirem mudar
seus habitos compulsivos. Mesmo nos casos em que concomitantemente havia o
uso de farmacos com orientagdo psiquiatrica, e/ou com adesdo as intervengdes
corporais da analise bioenergética, a maioria pontuava que o0s resultados eram
satisfatérios somente a curto prazo.

Também observei que, nos grupos de supervisao ou grupos de discussdes de
casos com outros psicélogos e/ou terapeutas ouvia relatos semelhantes. Diante da
necessidade de lidar com tal situacdo, passei a procurar pesquisas mais
abrangentes e constatei que o Brasil € o pais com maior indice de pessoas com
transtornos ansiosos do mundo. Segundo o relatério de 2018, publicado em 2019,
da Organizacdo Mundial de Saude — OMS 9,6% das pessoas com ansiedade no
mundo s&o brasileiras (WHO, 2019).

A partir desses dados nota-se a importancia de realizar uma pesquisa sobre
métodos mais eficientes de tratamentos para esses problemas. Um dos métodos
gue encontrei na farmacologia para o tratamento da ansiedade € realizado por
intermédio de medicamentos que irdo agir no Sistema Nervoso Central (SNC) onde
se encontram os reguladores de dopamina, jA que o desequilibrio das quantidades
de dopamina e de outros neurotransmissores no sistema nervoso é uma das causas
dos comportamentos compulsivos.

Por esta via, este trabalho busca primeiro se aprofundar no conhecimento da
Ansiedade e das compulsbes tanto no corpo, através da perspectiva das
psicoterapias corporais de Alexander Lowen e Wilheim Reich, quanto no cérebro, a
partir de estudos da neurobiologia/neurociéncias e da farmacologia. Para por fim, a

partir dessa visdo mais abrangente, discutir possibilidades de integragéo do trabalho
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corporal da analise bioenergética com o objetivo de oferecer um tratamento mais

efetivo para as compulsoes.

2 — Ansiedade patoldgica

Estude, enquanto eles dormem.

Trabalhe, enquanto eles se divertem.

Lute, enquanto eles descansam.

Depois viva, 0 que eles sempre sonharam.

(Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/710442909946437389/)

Este provérbio japonés resume bem a ideologia difundida atualmente em
nossa sociedade. Estamos inseridos em uma forma de organizagcdo extremamente
competitiva, na qual nos séo exigidos niveis cada vez maiores de esforco,
produtividade e velocidade. Para responder a essas exigéncias, 0 corpo precisa
suportar quantidades enormes de cansaco, estresse e pressao enquanto lida com a
expectativa de viver o que eles sempre sonharam.

Podemos observar como necessidades bésicas de sobrevivéncia sao
negligenciadas pelo ser humano em fungéo da demanda social de que é necessario
estar sempre alerta e produtivo. Como analisou o médico Eduardo Kalina em seus
livros (1987; 1997) had uma busca ininterrupta pela producédo, algo que fomenta
sensacdes angustiantes, ocasionadas pela concorréncia desleal, e que acaba por
punir todas as pessoas que por uma razao o outra ndo sigam tal movimento.

Uma das consequéncias desse modo de estar no mundo € o desenvolvimento
de patologias de adaptacéo. O reflexo sentido por mim e por outros colegas em
nossos consultorios, € o acompanhando crescente de pessoas que acabam
manifestando comportamentos compulsivos e ansiégenos. Como ja salientado
anteriormente, o Brasil é o pais com o maior numero de pessoas ansiosas do
mundo: 18,6 milhdes de brasileiros — ou seja, 9,3% da populagédo — convivem com o
transtorno. (OMS, 2018)

Tendo por respaldo algumas consideragfes advindas da psiquiatria, Castillo
(2000) apresenta uma definicdo de ansiedade que corresponderia a um sentimento
difuso e extremamente desagradavel de medo. Tal percep¢do apreensiva é
caracterizada por uma certa forma de antecipacdo negativa de perigos e desafios
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insuperaveis. Ainda segundo estas autorias, a ansiedade se torna patolégica quando
esses sentimentos de medo e preocupacdo passam a acontecer de maneira
exagerada ou desproporcional ao estimulo, causando consequéncias na vida
cotidiana do individuo, tal como na percepcdo de sensacfes de bem estar, de
conforto emocional, 0 que acaba ocasionando prejuizos no desempenho das
atividades diarias. Essas reacfes sdo observadas com maior frequéncia em
individuos com alguma predisposicéo neurobiol6gica herdada.

Para entender melhor esse problema que tem afligido tantas pessoas no
Brasil, € necesséario realizar um estudo amplo de todos os fatores relacionados a
ansiedade. Como explicam Vieira e Moura (2018, p.2) em sua pesquisa a respeito

das contribui¢c6es reichianas no trabalho terapéutico:

Reich (1975, p. 190) acreditava que todos 0S cursos emocionais e mentais
correspondem a um fluxo energético que circula todo nosso corpo e cujo
bloqueio, pelo “[...] choque entre as fungbes sociais e bioldgicas, é
determinante no processo de criacdo de couracas - tensdes musculares
cronicas [...] Depois de estruturadas, essas tensdes funcionam como
blogueios ao livre fluxo energético e, consequentemente, ao bem-estar”.

Por esta via, vamos usar as teorias da psicoterapia corporal de Alexander
Lowen para ampliar o entendimento de como esses processos acontecem no corpo.
Segundo Lowen (1982) a ansiedade, para muitas pessoas, se configura como algo
passageiro, ocasionado por uma excitacao desproporcional dos sentidos corpéreos.
Sendo, deste modo, considerada patolégica apenas se tal energia promovida por
esta excitacdo ndo consiga ser colocada para fora por conta da existéncia de

bloqueios corporais. Em suas palavras:

Dentro da visdo bioenergética, consideramos as pernas como 6rgdos de
descarga na medida em que movimentam o organismo ou dao-lhe base de
apoio. Esta polaridade do funcionamento corporal é a esséncia do conceito
de que a extremidade cefélica esta as voltas com processos que conduzem
o incremento da carga ou excitagdo energética, ao passo que a extremidade
inferior volta-se para processos que promovem a descarga de energia.”
(Lowen,1982. p. 115)

Segundo Vieira e Moura (2018) a ansiedade pode ser entendida como uma
reacdo evolutiva desenvolvida pelo corpo para responder a situacfes de ameaca a
sua sobrevivéncia, desencadeando emocdes de medo e preocupacdo. Sendo
benéfica quando em situacBes de perigo real, ela se torna patolégica quando sua
ocorréncia se transforma em reacao corriqueira ou excessiva a todos os estimulos,
passando a condi¢ao de transtornos de ansiedade.
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Considerando as colocagfes de Vieira e Moura (2018) é possivel entender
gue os sintomas associados a quadros de ansiedade acabam por provocar angustia
de ordem significativa, prejuizo em atividades ocupacionais, afetivas e sociais. Desta
forma, a qualidade de vida da pessoa torna-se afetada e controlada de modo
continuo pelas sensacbes advindas de uma sensacdo de apreensdo constante

sobre o0 que esta por vir.

3 — Amortecedores quimicos

Em que sociedade vivemos, que sociedade criamos, a ponto de nos ser
necessario introduzir um “amortecedor” entre nés e o mundo que nos cerca?
(KALINA, 1987. p.14)

Como explica o médico Eduardo Kalina (1987), estamos lancados a uma
sociedade baseada na velocidade e no consumo, em que a concorréncia cruel nos
pune com o desprezo quando ndo somos capazes de acompanhar o ritmo exigido
por ela. Vivemos sob essa cobranca constante que nos gera frustracbes e
inseguranga e ndo nos oferece tempo para um processo reparador.

Diante desse dilema, nos vemos na necessidade de encontrar alguma
alternativa para retardar o ritmo da sociedade ou para nos acelerar para nao ficar pra
tras. Entre as possibilidades, a mais procurada tem sido através da incorporacao de

substancias externas, como as drogas licitas ou ilicitas.

A relacdo devastadora que o homem estabeleceu com a natureza, com
efeitos ja graves, € a mesma que estabelecemos com nosso corpo e com
nossa psiqué quando os fazemos funcionar “por meio de combustivel’.
Alcool para divertir-nos, cigarros para acalmar a ansiedade, comprimidos
para dormir e acordar, televisdo para nos distrair, jogos para ganhar, ou
talvez cocaina e maconha para nos desinibirmos, se aceitamos a rota ilegal.
(KALINA, 1987. p. 14)

Como explica Guevara (2014) os benzodiazepinicos — medicamentos
relacionados ao cuidado da insonia, ansiedade, conflitos familiares, dificuldades
econdmicas e fuga dos problemas — estdo entre as substancias mais consumidas no
mundo. No Brasil, sua prevaléncia é preocupante, e a depender da faixa etéaria, seu
uso pode variar entre 20% e 80%, conforme estudo feito em grandes cidades como
Ribeirdo Preto e Campinas. Ainda segundo este autor o uso desse tipo de farmaco

tem sido bem avaliado quando utilizado por um curto periodo, contudo, tendo seu
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uso prolongado e sendo utilizado de forma indiscriminada, aumenta-se a
probabilidade de dependéncia.

Neste ponto, a utilizagdo deste medicamento acaba sendo promovida pela
ideia de “apaziguamento” momentdneo das angustias vivenciadas. Em uma
sociedade denominada como sem tempo, ou como estabelecido popularmente,
como uma sociedade em que tempo é dinheiro, quanto mais rapida a melhora do
guadro ansiolitico, melhor é. Assim, este tipo de farmaco promove o amortecimento
das crises, um tamponamento das dores, sendo por esta razao, um comportamento

gue acaba sendo adotado com maior frequéncia que o recomendado.

4 — A dopamina e suarelacdo com a dependéncia

Para compreender as causas da dependéncia, precisamos entender como
funciona o chamado sistema de recompensa do cérebro. Como explica a bidloga
Helivania Santos (2021), este sistema consiste em um circuito neuronal no cérebro
que tem influéncia direta sobre as emocdes. E esse sistema que garante a
motivacdo para realizar determinadas atividades e o que nos gratifica ao satisfazer
alguma necessidade do corpo. Quando os neurdnios desse sistema sdo ativados,
eles liberam no sistema nervoso um neurotransmissor chamado dopamina,
responsavel por estimular no cérebro a sensagédo de prazer.

Santos (2021) explica que um neurotransmissor funciona como um
mensageiro quimico, levando a informacdo de um neurbnio até uma célula
receptora. Nesse sentido, a dopamina tem uma importante funcdo: informar ao
cérebro sobre tudo que nos da prazer e proporciona bem estar ao nosso corpo, para
gue o sistema de recompensa registre essa experiéncia como positiva e estimule o

cérebro a buscar repetir essa experiéncia.

5 — Comportamentos compulsivos

Tal como observado no item anterior, algumas drogas podem afetar
diretamente o sistema de recompensa ao estimularem um aumento da quantidade

de dopamina liberada no sistema nervoso. Com a continuagdo de seu uso, elas
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podem causar um desbalanceamento das quantidades de dopamina no cérebro
causando alteracdes de longa duracdo no sistema de recompensa.

No caso da cocaina, a correlacdo psicoldgica a esse fato biolégico, segundo
Kalina (1997) se refere ao desencadeamento de sensacfes de euforia e grande
nocdo de prazer. Esses sentimentos causam um hiper estimulo nos circuitos dos
centros de recompensa no cérebro, ativando a busca incessante por repetir essas
sensacbes. Diante da impossibilidade de perpetua-las, o cérebro ird manifestar
angustia, depressao, violéncia e outras rea¢cdes associadas a abstinéncia.

Como explica Ballone (S/D) em seu texto a respeito de comportamentos
compulsivos, as compulsdes ou acgdes aditivas correspondem as acdes que buscam
uma gratificacdo emocional por intermédio de sua realizagdo. Ou seja, sdo habitos
desempenhados para a aquisicdo de sensacdoes de bem-estar e euforia, que
ofertam, momentaneamente, alivio para a angustia promovida pela ansiedade.
Contudo, estas atividades compulsivas acabam por ocasionar nas pessoas
sensacoOes de culpa e desprazer a longo prazo.

Por esta via, podemos compreender como ndo apenas as drogas ilicitas
podem causar a compulsdo, mas outros habitos prazerosos também podem causar
o desequilibrio dopaminérgico no sistema de recompensa cerebral. Assim, como
explica Gondar (2001, s/p):

Grosso modo, poderiamos caracterizar a compulsdo a repeticdo como um
impulso avassalador ao qual sucumbe o sujeito, que passa entdo a justifica-
lo por contingéncias da atualidade: é como se ele tentasse organizar o
impulso cego segundo os ditames de uma “cena”, buscando conteudos
capazes de preencher uma forma vazia, autbnoma, e, em Ultima instancia,

irredutivel aos seus proprios conflitos.

Ainda segundo o médico Kalina (1997), que possui extensa experiéncia no
tratamento das dependéncias quimicas, o problema da compulsdo existe, pois,
nossa sociedade esta estruturada em um modelo de predilecdo pelo consumo em
contraponto a plenitude e seguranca do ser humano.

O dependente, ou compulsivo, procura libertar-se de suas angustias através
da superagdo da fragilidade do seu EU. No entanto, incapaz de lidar com suas
fragilidades, procura a solugdo através de substancias “magicas” e imediatas, as
guais lhe permitirdo alterar a percepcéo que tem da realidade e de si proprio.

Ainda segundo o autor, ao seguir por essa via, nao por escolha, mas devido a

seu sentimento incontrolavel de urgéncia, o sujeito se afasta do caminho saudavel
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rumo a mudanca, que depende do desenvolvimento da paciéncia, da capacidade de
reflexdo, da tolerdncia a espera, e da aceitacdo do seu sofrimento e de seus
fracassos. Assim, Kalina nos prop8e entender o fato da dependéncia a droga como
vestigio de uma patologia social, familiar e individual. Sua abordagem clinica nao
pode, consequentemente, restringir-se a um desses aspectos.

Como exemplo de uma forma de compulsdo muito relatada no atual contexto
de utilizagcdo desenfreada de aparelhos celulares, tem-se a nomofobia. Esta
nomenclatura advém do inglés e se refere a abreviacdo de no-mobile-phone (sem
telefone moével). Sendo compreendida entdo como uma compulsdo em estar com o
aparelho celular, ocasionada pelo medo de ndo estar com ele. O que acaba

ocasionando efeitos fisicos e psicoldgicos.

6 — Andlise bioenergética

Levando em consideracdo tudo o que foi estudado até agora, a Psicoterapia
corporal pode ser um importante recurso para integrar todos esses aspectos. Como
explica Odila Weigand (2006), a Analise Bioenergética se diferencia de outras
psicoterapias pois em sua base tedrica relune elementos da psicossomatica, do
trabalho ativo sobre o corpo nas intervencdes terapéuticas e também conceitos da
psicanalise.

Como explica Lowen (2006), o individuo se constitui enquanto uma unidade
psicossomatica, ou seja, tudo o que afeta o corpo acaba por afetar a mente também
e vice versa. As defesas psicologicas usadas para lidar com a dor e o estresse, tal
como a negacao, por exemplo, também aparecerdo no corpo através de padrbes

corporais cronicamente rigidos.

Muitas vezes eles se tornam inconscientes e passam a fazer parte da
identidade da pessoa, impedindo que ela consiga se modificar, mesmo que
entenda a natureza de seu problema. (WEIGAND, 2006. p. 18)

Ainda segundo Weigand, trabalhando o corpo por esta linha adotamos dois
principios basicos da teoria reichiana. O primeiro deles, é sobre as limitacdes de
movimento, frequentemente geradas a partir de algum conflito emocional néo
resolvido no passado cuja persisténcia ird gerar tensdes e padrbes emocionais que
podem ser mal adaptativos a realidade do individuo. O segundo, refere-se a
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associacao entre restricoes da respiragdo natural e a ansiedade. Assim como,
ansiedades vividas em situacfes na infancia irdo gerar perturbacfes na respiracao
natural atual.

Segundo Volpi e Volpi (2003) uma das premissas da Analise Bioenergética é a
de que o movimento natural da vida acontece em direcdo ao prazer e ndao ao
sofrimento. A tendéncia do organismo pela busca ao prazer se destina a realizar um
movimento expansivo, a energia e 0s sentimentos partem do centro (coracdo) em
direcao a periferia do corpo onde se encontram os 6rgados de contato com o mundo
(maos, pés, olhos, boca, pele e genitais). Quando durante essa busca o individuo se
depara com algum sofrimento ou alguma ameaca imposta pelo meio acontece o
movimento oposto, de retraimento ou contracdo. A musculatura ird se encarregar de
conter a excitagcao, atraves das couragas musculares.

Por esta via, desde a infancia os individuos estabelecem suas defesas
psiquicas e fisicas para lidar com a angustia causada pela associacao entre a busca
de prazer e a possibilidade de encontrar dor e sofrimento nesse caminho. As
couracas defendem os individuos dos sentimentos de dor e ansiedade, mas em

contrapartida, os tornam incapazes de sentir prazer, limitando-os.

Uma crianga saudavel alegra-se e ri com seu corpo inteiro, regozija-se de
prazer, chora perante a dor. Se, no desenvolvimento de uma crianca, 0
prazer esteve invariavelmente associado a dor, ou, em outras palavras,
situacdes que poderiam ser prazerosas, como 0 contato com as figuras
parentais, por exemplo, eram potencialmente dolorosas, devido a rejeigéo,
ao abandono, aos maus tratos, surge entdo um conflito inconsciente
gerador de muita ansiedade. Confusa, a crianca defende-se contra a
ansiedade contraindo-se, de forma a neutralizar o impacto da acdo dos
adultos sobre suas sensacfes e assumindo atitudes que a protegem das
proprias emoc¢des, impedidas de alcangcarem expressdo genuina. (VOLPI,
2003. pp. 136-137).

Ainda segundo os autores, a proposta da Analise Bioenergética é respeitar
essas defesas, visto que elas compuseram a melhor solucdo encontrada pela
crianca frente as ameacas vividas, mas procurar dissolvé-las nos espacos em que
ndo sdo mais necessarias. Neste sentido, podemos citar a utilizacdo do stool, ou
banquinho de respiracdo, que tem o intuito de desbloquear o diafragma para ampliar
a respiracéo e possibilitar o resgate da unidade entre as partes inferior e superior do
corpo, dissolvendo assim as separacdes entre raz80 e emogao, e entre coracao e

sexualidade.
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Como vimos anteriormente, Lowen explica que a descarga de energia pelas
pernas € fundamental para aliviar a Ansiedade. Nesse sentido, tal como coloca
Weigand (2006) o objetivo da Bioenergética € ajudar o individuo a identificar e
expressar, adequadamente, emocodes, desejos, necessidades e angustias. Isso é
feito através da integracdo da teoria psicanalitica tanto na explicacdo de algum fato
verificado apds um exercicio quanto na criagdo de técnicas corporais adequadas a
demanda do cliente.

Weigand afirma que os exercicios tém como objetivo manter as vibra¢des do
individuo, que sao “involuntarias e agradaveis convulsées do corpo”, num nivel
estabilizado e sutil, mesmo durante um aumento da excitagao ou da tensao. “Essa
vibracdo eleva a tolerdncia do corpo a excitacdo e ao prazer, criando uma
possibilidade de descarga pela parte inferior do corpo [...]" (WEIGAND, 2006. p.37).

Um dos mais importantes conceitos da Analise Bioenergética, ainda seguindo
as colocacdes de Weigand (2006) é o grounding, ou enraizamento, que representa a
capacidade do individuo de estar em contato consigo mesmo e com o0 mundo
externo. E também um processo de fluxo de energia percorrendo todo o corpo,
pendularmente, da cabeca aos pés. (WEIGAND, 2006).

Como vimos anteriormente, o corpo e a mente dos individuos com
comportamentos compulsivos sdo incapazes de conter o sofrimento e a ansiedade,
visto que buscam alternativas “magicas”, através de substancias externas, ou
habitos prazerosos que os desconectem de sua realidade e sua angustia.

Nesse sentido, o enraizamento ird auxiliar esses clientes uma vez que:

Se o contato com a realidade é o requisito da sanidade, também é requisito
para a saude emocional e fisica. [...] Lowen associa ter os pés no chéo a
sustentar seu espaco, suas ideias, suas opinifes, ter um lugar na familia e
no mundo, tomar posicao para defender um ponto de vista ou uma causa...]
(WEIGAND, 2006. p.45)

No grounding, o cliente fica em uma postura em pé, essa posicao favorece as
sensacdes da conexdo com o chao, dai o termo enraizamento, e também de forca e
vida nos pés e pernas, provocando sentimentos de seguranca. Essas posturas
favorecem as vibracbes e aumentam as ondas respiratorias e a excitacao geral do
organismo.

Volpi e Volpi (2003) concordam que a partir desse exercicio o individuo podera
tornar-se mais sensivel as suas percep¢des como um todo. “Com uma respiragao
VITALE - INSTITUTO DE PSICOTERAPIA CORPORAL

CURSO DE POS GRADUAGAO EM ANALISE BIOENERGETICA E SAUDE
MODALIDADE A DISTANCIA - EAD



14

mais profunda, as emogdes se fazem mais presentes”. (VOLPI, 2003, p.134). Os
autores acrescentam também que a partir do grounding muitos outros movimentos
podem surgir, sendo fundamental que o psicoterapeuta seja 0 maximo possivel

aberto e flexivel na interacdo com o exercicio realizado pelo cliente.

7 — Consideracgoes finais

A partir desse estudo, foi importante compreender os multiplos fatores
geradores de ansiedade patoldgica, principalmente diante dos numeros de sua
prevaléncia no Brasil, e sua diferenciacdo da ansiedade natural do organismo. Além
disso, busquei esclarecer as interrelagbes entre 0s sintomas causados pela
ansiedade patolégica, o surgimento dos comportamentos compulsivos e dos
sentimentos de angustia e urgéncia sentidos por esses clientes.

Segundo Volpi e Volpi (2003) o trabalho psicoterapéutico da Analise
Bioenergética se concentra em proporcionar maior carga energética ao corpo do
cliente, no sentido de que essa carga possibilite uma maior capacidade de
contencdo das emocbes que vao sendo acessadas durante o processo de
psicoterapia. Sendo o grounding a proposta que melhor traduz as intencdes deste
trabalho.

A partir da compreensao desses conceitos, percebi a necessidade de orientar

minhas intervencdes corporais partindo do grounding

Trata-se de uma postura corporal bastante simples, mas ao mesmo tempo
muito poderosa: é através dela que temos a possibilidade de nos sentirmos
mais inteiros, conectados as nossas emocdes e vivenciando o prazer de
movimentos involuntarios em nosso corpo sem que precisemos abandonar
a ndés mesmos. (VOLPI, 2003, p. 132).

Organizando minhas intervencdes dessa forma, passei a ter feedbacks
positivos dos clientes, que passaram a relatar sensa¢des de melhora ndo sé durante
as sessfes, mas também ao praticarem o exercicio por conta propria em momentos
considerados como gatilhos para o uso de substancias quimicas ou comportamentos
compulsivos.

O progresso obtido a partir do conceito de grounding nesses casos revelou-se

essencial no desenvolvimento da confianca no processo terapéutico e no
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fortalecimento do vinculo cliente/terapeuta, constatado pela diminuigdo significativa
dos casos de desisténcia.

Devido a amplitude e variedade dos fatores, tanto sociais quanto individuais e
biolégicos, relacionados ao surgimento da ansiedade e das compulsdes, revelaram-
se de suma importancia também as multiplas abordagens teoricas na construcéo de
técnicas terapéuticas efetivas para as demandas dos clientes na continuacdo do
processo terapéutico. Por esta via, o entendimento das estruturas sociais e as
contribuicbes tedricas da neurociéncia, da farmacologia e da psicanalise
proporcionam formas de auxilios fundamentais para o entendimento do porqué a
psicoterapia pode falhar no tratamento desses casos.

Como explica Leia Cardenuto (2016) o psicoterapeuta precisa estar preparado
para integrar intervencbes verbais e analiticas as praticas corporais que
proporcionem ao paciente compulsivo a aceitagao e reapropriacéo de seu corpo. No
sentido de que juntos, precisardo buscar recursos para apoiar um processo de
mudanca e criar alternativas para enfrentar os processos de recaida.

A partir da observacdo de casos particulares bem como da confianca
estabelecida entre terapeuta e cliente, pode-se pensar em trabalhos corporais que
ajudem a aumentar a tolerancia ao desconforto da abstinéncia. Serdo solucdes

singulares e criativas. Desse modo:

[...] a psicoterapia se realiza por meio de, e no interior de um relacionamento
entre pessoas. E importante que o psicoterapeuta esteja sensivel e
receptivo e sintonizado com suas proprias reacdes e para as reagdes que 0
paciente evoca [...] (CARDENUTO, 2016, p. 195).
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